
Roteiro

Travessia Interior
Zen Overnight

02 dias
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Itinerário 
Dia 1:  Alto Paraíso x Sertão Zen
Dia 2: Sertão Zen x Alto Paraíso

 
Duração: 2 dias
Atividade principal: Contato com bioma Cerrado, passeios e caminhadas. 
Local de saída / Local de retorno: Brasília/Alto Paraíso
Refeições: Alimentação integral 
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Travessia Interior
Zen Overnight

DIA 01 Alto Paraíso x Sertão Zen

Partiremos a pé pelas ruas de Alto Paraíso até encontrar a subida que nos levará ao alto da 
Serra da Baliza. Seguiremos atravessando os campos de altitude do Cerrado e o sensível 
campo úmido que forma as nascentes do Rio Macaco. Ao alcançar o leito do córrego 
Ferreirinha encontraremos todo o equipamento porteado em nossa base de camping 
selvagem, onde montamos nossas barracas ou na época da seca escolhemos o melhor ponto 
para bivaque. 
Depois de um revitalizante banho de rio preparamos juntos um saboroso jantar quente, antes 
de nos acomodar para uma revitalizante noite de sono sob o céu estrelado.. 



 

DIA 02 Sertão Zen x Alto Paraíso

Após o café da manhã seguiremos pelo leito do rio até alcançar os vertiginosos paredões do 
Sertão Zen. Tomaremos banho no poço que fica em cima da queda, com vistas desde o Vale do 
Macaco até o Vão do Paranã. Subiremos os tótens de quartzito para alcançar os mirantes que 
vislumbram toda a cachoeira, antes de fazermos um lanche para seguir na trilha de volta para 
Alto Paraíso. Oferta de banho em pousada, fim dos nossos serviços. 

Travessia Interior
Zen Overnight
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Reserva de R$ 305,00  + 640,00
Total : R$ 945,00 por pessoa

Vai Nessa -Serviços de vagem e Experiências

Banco Santander
Ag 0816
Cc 13001012-1
CNPJ: 30.430.644/0001-80

 

Valores

Os valores incluem
Um pernoite em Camping Selvagem com todo o 
equipamento incluso
Café da manhã, lanche de trilha e jantar quente 
durante o roteiro
Seguro contra acidentes pessoais
Guias locais especializados
Logística de apoio e porteio para o pernoite
Rastreamento via satélite by SPOT

Não estão incluídos

Transporte até Alto Paraíso.
Café da manhã no primeiro dia e jantar na última 
noite em Alto Paraíso.
Despesas extra.
Equipamentos não mencionados no roteiro
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