Roteiro

Travessia Interior
Zen Overnight

02 dias Nesa



Itinerario

Dia 1: Alto Paraiso x Sertao Zen
Dia 2: Sertao Zen x Alto Paraiso

Duragao: 2 dias

Atividade principal: Contato com bioma Cerrado, passeios e caminhadas.
Local de saida / Local de retorno: Brasilia/Alto Paraiso
Refei¢oes: Alimentacao integral
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DIA O1

Partiremos a pé pelas ruas de Alto Paraiso até encontrar a subida que nos levara ao alto da
Serra da Baliza. Seguiremos atravessando os campos de altitude do Cerrado e o sensivel
campo umido que forma as nascentes do Rio Macaco. Ao alcancar o leito do corrego
Ferreirinha encontraremos todo o equipamento porteado em nossa base de camping
selvagem, onde montamos nossas barracas ou na época da seca escolhemos o melhor ponto
para bivaque.

Depois de um revitalizante banho de rio preparamos juntos um saboroso jantar quente, antes
de nos acomodar para uma revitalizante noite de sono sob o céu estrelado..



DIA 02

Apos o café da manha seguiremos pelo leito do rio até alcancgar os vertiginosos paredoes do
Sertao Zen. Tomaremos banho no poco que fica em cima da queda, com vistas desde o Vale do
Macaco até o Vao do Parana. Subiremos os totens de quartzito para alcangar os mirantes que
vislumbram toda a cachoeira, antes de fazermos um lanche para seguir na trilha de volta para
Alto Paraiso. Oferta de banho em pousada, fim dos Nossos servicos.



Os valores incluem

e Um pernoite em Camping Selvagem com todo o
equipamento incluso

» b -L-!"",,,rl' e Cafe da manha, lanche de trilha e jantar quente
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G T Nao estao incluidos
® Transporte ate Alto Paraiso.
e Café da manha no primeiro dia e jantar na ultima
e noite em Alto Paraiso.
® Despesas extra.
® Equipamentos nao mencionados no roteiro
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